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Lenguaje, buen trato y
- v expresion emocional .-

R Material para trabajar en familia « 2° basico *

\
En estas actividades aprenderemos a reconocer emociones, 8
usar palabras respetuosas y expresar lo que sentimos con calma. ;

2 Actividad

7 N )

Enojado

. Muy enojado

=  Debo detenerme,
respirar y pedir
—  ayuda.

_@ Molesto

~  Algo no me gusts. Dibuja tu cara de hoy:

Necesito decirlo o7

g -
con respeto. @ W

0 Tranquilo

Puedo conversar
y pensar con
calma.

Para. la. familia -

Recuerden: todas las emociones son validas.

Lo importante es aprender a expresarlas con respeto.
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¢Como se siente ™"
~.“. micuerpo? v (&

_____________________________________________________

Sonrio y me
siento liviano.

Tengo ganas
de llorar.

7
N

) < Aprieto mis manos
’” 0 mi cuerpo se
) pone tenso.

@ Mi guatita se
aprieta o pienso
mucho.

G 2. ;Qué me ayuda a calmarme? (RN 3. Dibuja i
|

Dibuja algo que te ayuda
| cuando estds molesto.

/N

Marca 2 que te ayudan mas.

Conversen sobre cémo el cuerpo avisa las emociones
y qué estrategias ayudan a tranquilizarse.
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o Palabras que ayudan | Bop3de5

Py L eee
- ¥ ypalabras que lastiman ,
il L 7
i Material para trabajar en familia « 2° basico S
@ Laspalabras pueden hacer sentir benomal. 3|
s Practiquemos el buen trato. |

1, Pinta ;

" = Pinta de verde las palabras que ayudan y de rojo las que lastiman.

2. Dilo mejé;j-_____

iDamelo

Modelar palabras respetuosas y pedir al nifio
que las repita en situaciones cotidianas.
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___________

Yo puedo decir "***

¥ loquesiento .“

Usa esta formula: Me siento + porque + necesito

porque
Me siento porque
y necesito
Me siento porque
y necesito
Marca 3 frases que quieres practicar.
s E— 5 =\
No me gusta eso. 17> Necesito ayuda. ( Estoy enojado.
L 3 S oA L e
e a N
Necesito = ;Me lo prestas, (
x un momento. = ¢ pob fapvor? | @ Podemos hablar.
- D >, \ D . D 0

Con ayuda de un adulto,
di una de estas frases en voz alta.
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-

" Hoja5de5 |

= = — - ——

o; En casa nos tratamos bien «:
L

/

@S Escuchamos al otro
e .(‘9 Pedimos ayuda

‘ cuando estamos enojados

@ No usamos insultos

Digo lo que siento

vy

T

Busco una solucién ‘

LV}
1 3
.

Esta semana quiero practicar: -

L]

( Hoy practiqué
* el buentratoyla
Mi familia me ayudaré asi: 7 expresion emocional

i 9 w ® :
!

Firma del adulto:
|\

€




